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RELAZIONE

L'Ospedale Specializzato Regionale per I'Qriopedia e |a Fisiatria “L.. Spolverini” di Ariccia
viene fondato nel 1909 a seguito della donazione di una parte del Parco Chigi da parte della
Principessa Artonietta Chigi, in memoria del figlio Agostino caduto nella battaglia di Adua, con il
contributo di molti illustri personaggi, tra cui | Re Vittorio Emanuele 1H, ed una softoscrizione
nazionale grganizzata da Il Giomale d'ltafia, che permisero di reperire i fondi necessari alla
realizzazione di tale opera.

Nel 1935, a seguito del contagio della PAA dellultimegenita del Duce, Anna Maria,
I'Ospedale “Principe di Napoli” {cosi si chiamava allora I'attuale struttura) venne individuato come
Centro di Riferimento Nazionale per ia cura della Poliomielite Anteriore Acuta.

A tal fine il prof. Luigi Spolverini {Cattedratico di Pediatria dell'Universita La Sapienza di
Roma) e il prof. Giovanni Piantoni furono inviati, per stage di aggiornamento, negli Stati Uniti
d’America e in Germania, allora Paesi capofila nella lotta alla PAA.

Nel 1§36 inizid quindi in ltalia il trattamento fisiatrico-crtopedico della PAA.

Da allora molti decenni sono trascorsi, ma il ns. Qspedale, pur diversificando ed ampliando il
suo intervento riabilitativo, ha sempre continuato ad occuparsi di poliomielite, creando una classe
medica, fisioterapica, infermietistica, molto attenta e preparata su tale patologia.

Oggi, accettiamo la nuova sfida determinata dalla scoperta e dal trattamento della Sindrome
Fost Polio (PPS) per la quale, di recente, ci siamo confrontati anche con il prof. Laure Halstead
che ¢i ha molto aiutato nella nostra mission.

Tale Sindrome non & l'esito defia PAA, ma una nuova patologia neurologica che si manifesta
nei muscoli parzialmente colpiti dalla poliomialite.

Questi muscoli che nel corso degii anni si erano mantenuti validi ed avevano vicariato in
maniera adeguata funzioni notevolmente compromesse, perdone gradualmente efficacia e cid si
estrinseca con una “debolezza” gradualmente ingravescente, con progressive limitazioni delle
attivita lavorative e della vita di relazione.

Cid pud essere imputato, dal punto di vista neurofisiclogico, ad un graduale impoverimanto
delle gia compromesse unitd motorie che, nel corso degli anni, avevano supportato una
funzionalita motoria carente.

Altri sintomi presenti nella PPS possono essere fa difficolta di attenzione, l'intolleranza al
freddo, disturbi della deglutizione.

Nella ns. Struttura abbiamo messo a punto un protocolio riabilitative specifico che ribalta
completamente i vecchi schemi terapeutici, con risultati scientifici di sicuro interesse.

Abbiamo inoltre studiato percorsi terapeutici differenziati che consentano al cittadino affetto
da PAA di essere visitato nella nostra Struttura, previo appuntamento, & quindi indirizzato su
percorsi personalizzati a seconda della gravita del singolo caso.

Disponiamo, infatti, di possibifita di ricovero ordinario, day hospital, trattamento ambulatoriale,
e ¢i stiamo organizzando per P'assistenza domiciliare. ‘

Nostro principale obiettivo é fare delfOspedale Spolverini di Ariccia un Centro Riabilitativo di
aectellenza dove le persone affette da esiti di PAA o di PPS possano trovare, alle molteplici
problematiche della vita quotidiana, una risposta professionalmente , e umanamente, adeguata.
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